Agriculture biologique

R

Lundi 03

Fait maison_é Label rouge @ Viande bovine francaise \f‘g\!/ Produit local @

Mewns du moce de fémien 2025

SOUS RESERVES DE MODIFICATIONS

Produit végétarien gh /,

Mercredi 05 Jeudi 06

MSC péche durable

AOP

Vendredi 07

Salade de pommes de terre
Emincé de beeuf aux oignons
Riz pilaf

Yaourt nature B - pomme

e

Mardi 04 - menu végétarien
Betteraves, mais
Tortellinis a la provencale &
Cantal

Potage cultivateur

Roti de dinde forestiére

Gratin de courgettes

Entremet chocolat - clémentine

Euf dur mayonnaise
Couscous poulet
Tarte aux pommes

Banane

Carottes rdpées

Filet de merlu sauce citron
Haricots verts persillés
Yaourt au fruit - poire

Lundi 10

Mercredi 12 - menu

Mardi 11 Jeudi 13

végétarien

Vendredi 14

Croisillon a lemmental
Escalope de dinde sauce tomate
Riz arlequin

Edam - poire

Saucisson sec / salade sawai
Cordon bleu

Duo brocolis, chou-fleur
Fromage blanc - Riwi

Velouté de chou-fleur
Omg[ette 'C‘l la piperade g%}ié)
Petits pois, carottes zoy
Créme aux ceufs & - pomme

Chou rouge en vinaigrette
Normandin de veau sce normande
Pommes de terre persillées

Pasteis de Nata

Salade verte, tomates
Brandade de poisson
Yaourt vanille

Orange

Lundi 17

Mercredi 19 Jeudi 20

Vendredi 21

Samoussa de [égumes
Boulettes de beeuf sce provencale

Mardi 18 - menu végétarien
Macédoine de légumes
Raviolis épinards sauce ricotta

Potage poireaux, pommes de terre &
Cuisse de poulet miel, amandes

Taboulé oriental &
Paupiette de veau sauce forestiére

Carottes, mais vinaigrette
Poisson meuniére g

Haricots verts persillés Yaourt citron Purée de pommes de terre Ratatouille Riz a [espagnol

Kiri - banane Pomme B Edam - poire Paris-Brest Mousse au chocolat - clémentine
Lundi 24 Mardi 25 - menu végétarien Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28

Betteraves, ciboulette Salade sombrero Velouté de courgettes Salade de pois chiches Chou mariné

Emincé de dinde sauce curry
Pommes de terre au_four
Yaourt fruit - pomme

Pané de blé (emmental, épinards...)
Coquillettes
Camembert — cocKtail de fruits

Blanc de poulet sce champignons
Haricots verts persillés
Fromage blanc - orange ™"

Boulettes d’agneau sauce épicée
Brocolis, chou-fleur
Eclair au chocolat

Poisson bordelais
Purée de carottes
Emmental - banane

Viande — poisson - oeuf

Produits laitiers Féculents Légumes ou fruits cuits

Origine des viandes : frangaise sauf agneau

Légumes ou fruits crus




